


ぷらトモってなあに？
みなさん、こんにちは。『ぷらトモ』は幼児科のお母さんお父さんたちと身近に

なりたい、仲よくなりたいという想いで 2014 年に発行されました。「『ぷらいま

りー』のともだち」だから略して『ぷらトモ』です。よろしくお願いします！

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に

「
適
期
教
育
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

「
適
期
教
育
」
と
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、

一
番
適
切
な
時
期
に
、

一
番
身
に
つ
く
も
の
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
、

と
い
う
こ
と
で
す
。

幼
児
科
の
こ
の
時
期
は
、
最
も
耳
の
力
が
伸
び
る
時
期
。

で
す
の
で
、
レ
ッ
ス
ン
で
は
楽
譜
を
読
む
こ
と
よ
り
も
、

聴
こ
え
て
き
た
音
を
聴
き
取
る
こ
と
や
、

先
生
が
弾
い
た
り
歌
っ
た
り
し
た
通
り
に

真
似
を
す
る
と
い
っ
た
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
力
は
、
演
奏
表
現
の
基
礎
と
な
る

「
音
感
」
が
育
つ
こ
と
に
も
大
き
く
関
係
し
て
き
ま
す
。

ヤ マ ハ 音 楽 教 室 の 願 い

Message
from 

puratomo

 

「
本
当
は
バ
イ
オ
リ
ン
を
や
り
た

か
っ
た
の
で
、
じ
つ
は
し
ば
ら
く

シ
ョ
ッ
ク
が
続
い
て
い
ま
し
た
」
と

い
う
長
谷
川
さ
ん
。

　
小
さ
い
こ
ろ
は
恥
ず
か
し
が
り
屋

で
、
知
ら
な
い
人
と
話
し
た
り
、
集

ま
っ
た
り
す
る
の
が
苦
手
で
、
グ

ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
も
な
じ
め
な
か
っ

た
そ
う
。
お
母
様
に
も
よ
く
「
前
に

行
か
な
い
の
？
」
と
怒
ら
れ
た
と
か
。

 

「
で
も
、
家
で
は
、
そ
う
い
っ
た
さ

ま
ざ
ま
な
感
情
を
エ
レ
ク
ト
ー
ン
に

ぶ
つ
け
、
好
き
な
よ
う
に
ガ
シ
ャ
ガ

シ
ャ
と
弾
い
た
り
し
て
。
な
ん
と
な

く
エ
レ
ク
ト
ー
ン
が
友
達
み
た
い
な

存
在
で
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

音
楽
は
、
自
分
を
支
え
て
く
れ
た

子
ど
も
の
頃
か
ら
の
友
達

バ
イ
オ
リ
ン
に

憧
れ
つ
つ
も
ヤ
マ
ハ
へ

 

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
に
は
３
歳
か
ら

18
歳
ま
で
通
っ
て
い
た
長
谷
川
さ
ん
。

家
に
バ
イ
オ
リ
ン
を
持
っ
て
る
キ

テ
ィ
ち
ゃ
ん
の
マ
ス
コ
ッ
ト
が
あ
り
、

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
だ
っ
た
長

谷
川
さ
ん
は
、「
僕
も
や
り
た
い
！
」

と
お
母
様
に
言
っ
た
の
が
音
楽
を
始

め
る
き
っ
か
け
に
。

　
し
か
し
、
お
母
様
は
、
バ
イ
オ
リ

ン
は
お
金
が
か
か
る
イ
メ
ー
ジ
が

あ
っ
た
そ
う
で
、
楽
器
店
で
エ
レ
ク

ト
ー
ン
を
す
す
め
ら
れ
、
そ
の
ま
ま

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
に
通
う
こ
と
に
。

長
谷
川
大
喜
さ
ん

マ
カ
ロ
ニ
え
ん
ぴ
つ
・
キ
ー
ボ
ー
ド

ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室

O
B
&
O
G
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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ま
た
、
レ
ッ
ス
ン
に
行
く
移
動
中

の
車
内
で
は
、
毎
週
レ
ン
タ
ル
Ｃ
Ｄ

店
で
借
り
て
き
た
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ

ン
ル
の
音
楽
を
聴
い
て
い
た
そ
う
で
、

常
に
音
楽
は
身
近
だ
っ
た
と
か
。

自
分
が
受
け
た
感
動
を

人
に
も
与
え
た
い

　
幼
児
科
で
は
「
言
わ
れ
た
通
り
に

弾
く
だ
け
の
棒
弾
き
」
だ
っ
た
と
い

う
長
谷
川
さ
ん
で
す
が
、
小
学
校
２

年
生
の
時
に
転
機
が
訪
れ
ま
す
。
発

表
会
で
、
他
の
生
徒
さ
ん
が
体
を
動

か
し
て
音
楽
を
感
じ
る
よ
う
に
弾
い

て
い
た
の
を
見
て
、「
自
分
も
や
っ

て
み
よ
う
」
と
勇
気
を
振
り
絞
っ
て

動
き
を
つ
け
て
弾
い
て
み
ま
し
た
。

　
す
る
と
、
そ
れ
を
見
た
先
生
か
ら

コ
ン
ク
ー
ル
に
誘
わ
れ
、
３
年
生
で

エ
レ
ク
ト
ー
ン
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
。

周
囲
の
人
だ
け
で
な
く
、
知
ら
な
い

人
か
ら
も
「
す
ご
い
よ
か
っ
た
よ
」

と
声
を
か
け
ら
れ
、「
自
分
の
演
奏
で
、

る
一
環
で
や
っ
て
も
い
い
か
な
」
ぐ

ら
い
の
軽
い
気
持
ち
だ
っ
た
と
か
。

い
い
音
楽
を
作
り

耳
に
栄
養
を
与
え
た
い

　
バ
ン
ド
活
動
は
、こ
れ
ま
で
経
験

し
た
個
人
演
奏
や
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の

み
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
は
異
な
り
、

「
ギ
タ
ー
、ベ
ー
ス
、ド
ラ
ム
と
１
人

ひ
と
り
役
割
が
あ
る
」と
い
い
、新

し
い
世
界
が
見
え
て
き
た
そ
う
。

 

「
エ
レ
ク
ト
ー
ン
以
外
の
鍵
盤
楽
器

を
買
っ
て
、い
ろ
ん
な
音
を
探
し
て

音
楽
の
幅
を
広
げ
る
こ
と
に
夢
中
に

な
っ
た
り
も
し
ま
し
た
」。

　
東
京
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
や
駅
前
の

路
上
を
中
心
に
ラ
イ
ブ
活
動
を
行

い
、大
学
３
年
で
初
の
シ
ン
グ
ル
を

リ
リ
ー
ス
。卒
業
後
も
バ
ン
ド
中
心

で
生
活
す
る
こ
と
を
決
意
し
た
そ
う
。

そ
し
て
、卒
業
後
は
全
国
ツ
ア
ー
を

精
力
的
に
行
な
い
、２
０
２
０
年
に

満
を
持
し
て
メ
ジ
ャ
ー
デ
ビ
ュ
ー
を

人
の
心
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
ん

だ
、
と
感
動
し
、
エ
レ
ク
ト
ー
ン
を

頑
張
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
そ
う
。

 

「
将
来
は
エ
レ
ク
ト
ー
ン
プ
レ
イ

ヤ
ー
に
な
り
た
い
」
と
、
小
学
校
６

年
生
か
ら
は
ピ
ア
ノ
も
並
行
し
て
習

い
始
め
、
中
高
時
代
は
月
に
一
度
、

東
京
か
ら
来
る
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
る
ヤ
マ
ハ
の
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演

奏
研
究
会
に
も
参
加
。
１
日
５
時
間

は
練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
高
校
生
の
時
に
は
新
潟
県
大
会
で

３
年
連
続
１
位
を
獲
得
、
卒
業
後
は

洗
足
学
園
音
楽
大
学
電
子
オ
ル
ガ
ン

コ
ー
ス
に
進
学
し
ま
す
。

　
将
来
に
つ
い
て
、「
自
分
が
こ
れ

ま
で
周
囲
に
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が

『
愛
』
だ
と
し
た
ら
、
そ
の
愛
を
自

分
も
伝
え
た
い
、
教
え
る
側
に
な
り

た
い
」
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
、
同
じ
大
学
の
高
野
さ

ん
に
誘
わ
れ
、
バ
ン
ド
を
組
む
こ
と

に
。
最
初
は
、「
音
楽
の
幅
を
広
げ

果
た
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、「
オ
ン
ラ
イ

ン
ラ
イ
ブ
や
イ
ン
ス
タ
動
画
で
、コ

メ
ン
ト
を
も
ら
い
、直
接
反
応
が
見

ら
れ
る
媒
体
が
あ
る
の
は
、す
ご
く

あ
り
が
た
い
。落
ち
込
ん
で
い
る
と

き
に
音
楽
が
気
持
ち
を
救
い
、自
分

の
叫
び
の
代
弁
を
し
て
い
る
と
い
う

の
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
」と
も
。

　
今
後
は
、「
も
っ
と
い
い
音
楽
を

作
っ
て
、耳
に
栄
養
を
与
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
た
い
」と
語
り
ま
す
。

　
保
護
者
へ
は
、「
音
楽
は
、感
情
の

表
現
の
一
つ
。僕
も
そ
う
で
し
た
が
、

適
当
に
弾
く
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
発

散
に
な
っ
た
こ
と
も
。そ
ん
な
時
は
、

気
持
ち
を
お
さ
め
る
お
薬
だ
と
思
っ

て
、音
楽
が
、嫌
な
場
に
な
ら
な
い
よ

う
、温
か
く
見
守
っ
て
あ
げ
る
と
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。僕
自

身
も
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
が
で
き
た
こ
と

で
、い
ろ
い
ろ
考
え
る
瞬
間
が
生
ま

れ
ま
し
た
」と
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

PRIMARY

FRIENDS

OB&OG

INTERVIEW

Hasegawa Daiki
＊

１９９３年新潟県生まれ。大学在学中に
はっとり（Vo/Gt）に誘われ、ロックバンド
「マカロニえんぴつ」に加入。ヴォーカル
の歌声だけでなく、キーボードの多彩な
音色を組み合わせたバンドサウンドが
人気に。数々のＣＭソングやアニメ・テレ
ビ主題歌にも採用。２０２０年、６thミニア
ルバム『愛を知らずに魔法は使えない』
でメジャーデビュー。２０２１年４月リリース
のメジャー1stシングル「はしりがき」ＥＰ
が、映画『クレヨンしんちゃん 謎メキ！花の
天カス学園』主題歌に起用。　https://
macaroniempitsu-hashirigaki.com/
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スポーツと音楽の関係に
ついて考えてみた！

スポーツと音 楽 の間には 一 体どういう関 係 があるのかにつ いて、

専 門 家 や スポーツ選 手として

活 躍して いるO B O Gなどにお 話を 伺 いました！

特 集

楽器演奏は、持久力を
養うことにつながっている！

鍵盤演奏で、手指の器用さが
磨かれている！

歌うことや管楽器の演奏は、
肺活量の増量に役立っている！

1
2

3

　
音
楽
と
一
口
に
言
っ
て
も
、
そ
の

内
容
は
歌
う
、
演
奏
す
る
な
ど
様
々

な
活
動
を
指
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

音
楽
を
や
っ
て
い
る
か
ら
ス
ポ
ー
ツ

が
う
ま
く
な
る
、
逆
に
何
か
の
ス

ポ
ー
ツ
経
験
が
楽
器
演
奏
に
役
立
つ
、

と
い
っ
た
こ
と
は
、
研
究
自
体
も
少

な
く
、
具
体
的
に
は
っ
き
り
言
う
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
が
、

部
分
的
に
見
て
い
く
と
、
下
記
の
よ

う
な
共
通
点
は
言
え
る
と
思
い
ま
す
。

　
1
つ
目
は
楽
器
を
長
時
間
演
奏
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
持
久
力
に
優
れ

た
筋
力
、
つ
ま
り
長
距
離
走
な
ど
に

必
要
な
筋
力
が
養
わ
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

音
楽
と

ス
ポ
ー
ツ
の

　
つ
の
関
係

3

　
2
つ
目
は
、
鍵
盤
楽
器
を
学
ぶ
こ

と
に
よ
っ
て
、
手
指
を
じ
ょ
う
ず
に

動
か
せ
る
能
力
や
、
左
右
の
手
を
協

調
さ
せ
な
が
ら
動
か
す
た
め
に
必
要

な
脳
の
力
が
発
達
し
ま
す
。

　
3
つ
目
は
、
歌
う
こ
と
や
管
楽
器

演
奏
を
長
く
続
け
る
こ
と
で
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
肺
機
能
の
向
上
が
持
続

す
る
、
と
い
う
こ
と
が
証
明
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
歌
っ
た
り
演
奏
し
た
り
す

る
力
が
向
上
す
る
た
め
に
は
、
長
時

間
の
練
習
が
必
要
で
す
。
い
か
に
効

率
よ
く
自
分
の
身
体
を
使
っ
て
長
い

時
間
練
習
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
、

省
エ
ネ
で
運
動
で
き
る
こ
と
を
学
ん

で
い
る
の
が
音
楽
だ
と
も
言
え
ま
す
。

大阪大学名誉教授

教えてくれたのは

木 下 博 先 生

演奏家やスポーツ選手、
一般の人の手指の感覚と
運動制御、生理学の研究
が専門。2015年の退職後
も、関連する研究を継続中。

SPORTS

MUSIC
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O
B
O
G
が
考
え
る

ス
ポ
ー
ツ
と
音
楽
の
関
係

ぷらトモvol .14
撮 影 時に、控 室
にあったピアノで。

２０２１年からアメリカ
の1部リーグ、レーシ
ング・ルイビル所属。

　３歳から中３までサッカーと並行し
てヤマハに通っていました。ピアノを
習っていてよかったのは、感性が磨か
れ、自分を表現する力が身についたこ
とです。
　サッカーも、ボールを通じて自分自
身を表現し、観客の皆さんに喜んでも
らうことだと思っているので共通点が
あります。
　また、音の聴き分けが得意なので、
海外の言語を覚えるのが楽なのも助か
っています。英会話の先生に発音や理
解力などの習得スピードが早いとほめ
られたことも。
　今でも実家や遠征先の海外などでホ
テルにピアノが置いてあると、遊びな
がら弾いたりしています。

発 表 会 に て 。
「 エレクトーン
は身体を動かす
のでそれも楽し
かった」。

現在は、水泳教
室への出張レッ
スンなど後進の
指導にも。

　３歳からヤマハに通い、小学校低学
年からドラムの個人レッスンを開始。
中学卒業までエレクトーンとドラムの
レッスンを続けました。
　水泳では、早く泳ぐためには、手の
一かき一かきのリズムが一定であるこ
とが大切です。僕の場合は練習でも試
合でも、かく回数が同じなのです。意
識しないとできない選手が多いなか、
いつも同じテンポで同じ動きができる
のは、小さいころから音楽を習いリズ
ム感覚が身についたからだと思います。
　音楽は今でも毎日聴いています。ア
メリカに単身で渡ったときも、音楽の
話がきっかけで他の選手と仲良くなれ
たりしました。

「ヤマハ音楽教室
もゴルフも楽しいか
ら続けられました」。

　幼児科から中学２年生まで、グルー
プレッスンが楽しくてヤマハを続けて
いました。
　ゴルフは、球を打つための始動のタ
イミング、クラブの切り返しのタイミ
ングなど、リズム感の良し悪しが結果
に影響を与えます。コーチに「リズム
感がいい」と褒められたこともあり、
音楽を習っていたことがすごく役立っ
ていると感じています。
　ヤマハの発表会前は、いつもプレッ
シャーを感じていて、ゴルフより発表
会のほうが緊張していたくらい（笑）。
でも、小さいころから舞台に立ってい
たことが、緊張の中でも力を発揮する
力を養うことにつながったと思います。

大舞台での集中力や
リズム感が身についた

― プロゴルファー 成田美寿々さん ― 水 泳 選 手  立石諒さん ― サッカー選手 永里優季さん

12歳からゴルフを始める。2019
年のヤマハレディースオープン葛
城をはじめ、通算優勝回数は13
回。生涯獲得賞金5億円突破。

テンポよく泳ぐことが
タイムにつながります

日本選手権で３冠達成。ロン
ドンオリンピック銅メダリスト。
現在は水泳の普及やアスリー
トのキャリアサポート支援も。

自分を表現する力は
サッカーでも役立つ

２０１１年ワールドカップ初
優勝、ロンドンオリンピッ
ク銀メダル。ストライカーと
して現在も現役で活躍中。

SPORTS 

MUSIC

音楽で集中できると
スポーツでも
集中できる

音楽でもスポーツでも集中力は重要です。これは生まれ
持った能力や環境もあるのですが、どちらかで培った力
が、もう片方によい影響を与えるということは、十分あ
ると考えられています。また、楽器を演奏することで、さ
まざまな脳の領域が鍛えられることが分かっているほ
か、音楽と言語は同じような領域を使うので、言語能力
が向上するという研究結果もあります。

教えてくれたのは

木 下 博 先 生
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専 門 家 に 聞 いて み た

スポーツの世界を支える
音響の仕事とは？

　音響プロデューサーとして、フィ
ギュアスケートの大会の音響を担当し
たり、バレーボールや７人制ラグビー、

トライアスロンな
どの競技大会の会
場音響設計にも携
わっています。
　演奏会用のホー
ルなどと違って、

競技場などの広い会場は、スピーカー
の位置などにより、音があちこちから
聞こえてしまうことも。そこで選手交
代のブザーなど、試合の進行に必要な
音が声援や鳴り物といった応援団の音
にかき消されないよう、スピーカーの
場所や角度、音量などを調節したりと
いったことをしています。
　どの現場においてもミスは許されま
せんが、音楽が演技に大きく影響する
フィギュアスケートの大会では特に気
を遣います。

　競技前には、選
手が提出した音
源のバックアップ
をとり、すべての
音源に変な音源が
混ざっていないか
チェックをしたり、試合当日も音
に関するトラブルがないように
万全の体制をとります。
　一流のフィギュアスケート選手は、
一音一音を大事にし、音楽に対して
細かく演技をつけていきます。また、
ジャンプなどのタイミングに合わせて、
コンマ秒単位で音楽の調整もしていま
す。まさに一流の音楽家レベルです。
ですから私たちの使命は、選手が本番
も練習と同じように、違和感のない音
響で実力を発揮できるようにすること

だと思っています。
　フィギュアス
ケートやアーティ
スティックスイミ
ングなど、音楽が
重要な役割を担う
スポーツでは、選

曲も重要なので、ここにも音楽の果た
す可能性を感じています。

スポーツ選手は
こんな音楽を聴いている

SPORTS 

MUSIC

試合前に音楽を聴くことは、聴覚や自律神経を通して精神的
な高揚感や鎮静感をもたらすということが分かっています。
が、それがその後の競技の結果にどう影響をするかには諸説
があり、まだ分かっていないことも多いのです。競技結果は、
日ごろその選手に音楽を聴く習慣があるか、何のスポーツの
選手なのかなどによっても変わってくると考えられています。

『I Was Born To Love You』
Queen

ジュビロ磐田 FW 小 川 航 基 選 手

この曲は、2004年のドラマ『プライド』の主

題歌です。このドラマがすごく好きだったので、

聴くとテンションが上がります。試合前などに

音楽があると、自分の世界に入ることができ

て集中力を高めることができます。

『Green boys』
GReeeeN

ジュビロ磐田 MF 藤 川 虎 太 朗 選 手

子どもの頃から聴いていた曲で、試合前に聴

くとこれまでの辛いことが思い出されて、自分

を奮い立たせてくれます。また、肉体的＆精

神的に辛いトレーニング中も、音楽を聴いて

いると頑張ろうと思えてきます。

『Bruno Mars 全般』
Bruno Mars

ジュビロ磐田 MF 鈴 木 雄 斗 選 手

ライヴで観た彼がとてもかっこよかったので、

聴くと気持ちが上がります。リラックスしたいと

きは沖縄の音楽や、昔から好きなゴスペルや

合唱曲などを聴いたりも。音楽はとても良い

気分転換になります。

『それでいいんだ』
HAN-KUN

ジュビロ磐田 DF 大 井 健 太 郎 選 手

試合前や集中したいときに音楽を聴くと気持

ちが整うので、音楽が一種のスイッチの役目

を果たしています。また、精神的に大変なとき

に聴く音楽は、気持ちをリラックスさせたりリ

フレッシュさせてくれます。

機材は操作する人にストレ
スがかからないようシンプル
にするのも重田さんの仕事。

スピーカーはリンクの真
上に。客席用と選手用の
2タイプを取り付けている。

フィギュアスケートの大
会の音響ブースにて。

ジュビロ磐田の選手に
ご協力いただきました。

写真提供／ジュビロ磐田

音響プロデューサー 重 田 克 美さん

ＴＶ、映画などのＢＧＭや主題歌、ヤマハの音
楽教材の録音を長年手がけ、現在はスポーツ
をはじめ、さまざまなイベントの音響も担当。

株式会社ヤマハミュージック
エンタテインメント ホールディングス

音楽が試合結果に
与える影 響には
諸説あり

教えてくれたのは

木 下 博 先 生
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I l l u s t r a t e d
by 

the  rocke t
go ld  s tar

T h e  W o r l d  O f
C h i l d r e n ' s  S o n g s

" かえるのうた "
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こうやって
遊ぼう！

How To Play
グッズなどでも人気の the rocket gold star の

山崎秀昭さんによる描き下ろしのイラストです。

この歌は輪唱（＝歌詞を追いかけて歌うこと）なので

親子で追いかけっこをしながら歌ったり。

２年目のみなさんは、歌いながら弾いたり、連弾をしても。

Score

" か え る の う た "
作詞：岡本敏明

作曲：ドイツ民謡
編曲：清澤久恵

かえるの　うたが

きこえてくるよ

ク ワワ　ク ワワ　ク ワワ　ク ワワ

ケケケケ　ケケケケ

ク ワワ　ク ワワ　ク ワワ

かえるの　うたが

きこえてくるよ

ク ワワ　ク ワワ　ク ワワ　ク ワワ

ケケケケ　ケケケケ

ク ワワ　ク ワワ　ク ワワ

" か え る の う た "

Lyrics

JASRAC 出 2104559-101
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ど
も
も
、
Ｃ
Ｍ
と
同
じ
よ
う
に
な
っ
て

い
て
び
っ
く
り
！
　
楽
譜
に
と
ら
わ
れ

ず
自
由
に
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、

ヤ
マ
ハ
で
良
か
っ
た
な
ー
と
思
い
ま
し

た
。（
神
奈
川
県
　
k
y
o
さ
ん
）

　
私
も
幼
児
科
か
ら
中
学
生
ま
で
ヤ
マ

ハ
で
育
ち
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
仲
間

と
音
楽
で
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
娘
も
息
子
も
同
じ
よ
う
に
音
楽
で
繋

が
る
仲
間
が
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

（
北
海
道
　nao_ane

さ
ん
）

　
こ
ど
も
園
で
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
に

通
っ
て
い
ま
す
が
、
次
年
度
は
サ
ッ
カ
ー

も
習
う
予
定
。
両
方
頑
張
っ
て
ほ
し
い

で
す
。（
長
崎
県
　
ユ
ッ
キ
ー
さ
ん
）

ヤマハ音楽教室
にまつわる
そぼくな疑問

　
家
で
の
練
習
に
オ
ン
プ
モ
ン
の
ア
プ

リ
や
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
応 

～
ご
家
庭
で
の
練
習
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
～
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
親
だ
け
で
は
や
る
気
が
出
な
い
時
も
、

音
楽
や
ア
プ
リ
が
始
ま
れ
ば
練
習
す

る
気
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。（
愛
知
県
　

高
須
美
帆
さ
ん
）

　
日
々
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
私
に
と
っ

て
、
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
室
は
、
子
ど
も
と

１
時
間
「
音
楽
と
遊
ぶ
時
間
」
を
作
っ

て
く
れ
て
い
る
存
在
。
子
ど
も
や
音
楽

で
癒
さ
れ
、
心
ま
で
も
救
わ
れ
て
い
ま

す
。（
石
川
県
　
坂
井
恵
都
子
さ
ん
）

　
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
の
サ
ビ
を
自
分
で
音

を
探
し
な
が
ら
弾
い
て
い
ま
す
。
以
前
、

テ
レ
ビ
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
、
お
母
さ

ん
の
歌
を
聴
い
て
ピ
ア
ノ
で
弾
い
て
い

る
子
ど
も
を
見
ま
し
た
が
、
自
分
の
子

Q & A about Yamaha

全
国
の

フ
ァ
ミ
リ
ー

募
集
中
！

ぷらトモひろば
「ぷらトモひろば」では、全国の生徒のみんなや、

お母さん・お父さんたちからのすてきなお便りを紹介したり

ヤマハ音楽教室にまつわる素朴な疑問に一生懸命答えたりするよ。

もっとわたしたちのことを知ってほしいから。

Puratomo Square

同居する孫のために、なんと物置を
改装してピアノ部屋を作ってしまった
という祖父の山田忠造さん（81歳）。
元は大工だそうで「使ってなかった
自分の道具などを片付けるのが大変
でした。床を張って、壁も作りました。
広さは4帖くらいかな」。これには幼
児科2年目の眞舩奏馬さん（６歳）
も大喜び。「兄と姉がいて自分の部
屋もないので、まるで自分の部屋の
気分みたいです」とは母の貴子さん。

Ａ
．こ
の
時
期
は
、

予
習
よ
り
も
、
こ
れ
ま
で
の

復
習
が
大
事
で
す
。

Ｑ
．予
習
と
復
習
、

ど
ち
ら
が
大
事
で
す
か
？

　
　
　
　 

　         （
熊
本
県
　
か
ほ
マ
マ
さ
ん
）

　
ヤ
マ
ハ
で
は
、
幼
児
期
の
耳
の
力
を

育
て
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
お
り
、
レ

ッ
ス
ン
で
の
先
生
の
演
奏
を
真
似
す
る

こ
と
で
、
音
感
な
ど
の
力
を
身
に
つ
け

て
い
き
ま
す
。

　
自
宅
で
の
練
習
は
、
レ
ッ
ス
ン
で
習

っ
た
曲
を
思
い
出
し
て
繰
り
返
し
歌
う

こ
と
や
弾
く
こ
と
で
、
確
実
な
耳
の
力

の
定
着
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

な
ん
ど
も
弾
く
と

じ
ょ
う
ず
に
な
る

ぼくの私の
大好き
ファミリー

My Dearest Family

好
き
な
曲
が

弾
け
る
と
楽
し
い

オ
ン
プ
モ
ン
で

や
る
気
が
で
る
も
ん

親
子
一
緒
の

時
間
は
宝
物

ご意見・ご感想お気軽に
お問い合わせください

ヤマハ音楽教室  お客様コミュニケーションセンター 0570-075808｜月曜～金曜 10：00～17：00（祝
日・年末年始・夏季休業を除く）※「ヤマハ音楽教室ホームページ」からもお問合わせを受け付けています。 今

も
仲
良
し

ず
っ
と
仲
良
し

Ｑ
．周
り
が
間
違
い
を

指
摘
し
て
も
そ
の
ま
ま

弾
き
続
け
ま
す
。

                          （
東
京
都
　

h
a
r
u
さ
ん
）

Ａ
．
ま
ず
は
楽
し
く

音
楽
に
触
れ
る
こ
と
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
練
習
中
に
ア
ド
バ
イ
ス
や
指
摘
を
受

け
入
れ
な
い
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
。

今
は
本
人
の
「
弾
き
た
い
！
」
と
い
う

気
持
ち
を
優
先
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
間
違
い
を
指
摘
す
る
よ
り
も
、
じ
ょ

う
ず
に
出
来
て
い
る
部
分
を
ほ
め
て
、

お
子
さ
ん
が
楽
し
く
意
欲
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ほ
め
て

育
て
る
！

Infomation

ボ
ー
ル
を
蹴
る
の
も

リ
ズ
ム
よ
く
！

「オンプモン」
キャラクターずかんが公開！

家庭学習サポート動画を
活用しよう！

ヤマハ音楽教室公式サイト上に、『ぷらいまりー』①～④

までの曲が動画で掲載されています。このサポート動画

は、繰り返し自宅で見てもらうことで、

レッスンの復習をしてもらうものです。

動画を見ながら歌ったり、弾くことで音

楽の力が身についていきます。

家庭学習を楽しくサポートするアプリ「オンプモン」に出て

くるキャラクターの名前やプロフィール、進化形態を「キャ

ラクターずかん」にて一挙公開！オンプ

モンの元となった音楽記号の説明もある

ので、楽典も楽しく学べます。「キャラク

ターずかん」へは右のＱＲコードから。

た
の
し
く

れ
ん
し
ゅ
う
！

17 16



Onpyu Story

主婦。8 歳の男の子のママ。漫画『お
しゅしだよ』（KADOKAWA）が話題に。

作：やばい

競
走
し
て
も

い
い
よ
！

作ってみよう！
Hand Craft

［第五回］ かいぞくせん
JOCはヤマハの宝物

完
成
！

吹いて
動かそう！

うしろから息を吹くと
前に進むよ！

〈作り方〉

全
国
の

家
族
の
思
い
出

ぷっぷるたちを
船の上にのせる。

それぞれを
切り取って折る。

21

［第三回］  
JOC の思い出をご家族に聞きました！

今年50周年を迎えるJOC（ジュニアオリジナルコンサート）。
連載第三回目の今回は、

２０２０年度のJOCセレクションに参加された
ご家族の声をお届けします！

DIC156DIC244

［二色］

ヤマハ音楽教室JOC 活動50周年記念ロゴマーク 併用例

［標準形］

黒黒

黒

Yamaha Treasure JOC

「ヤマハ JOC チャンネル」 にて演奏動画公開中！

19 18

●キリトリ ●山折り ●谷折り

時にテーマから脱線
することもありますが、
年齢が上がるにつれ
て曲で表現したいこ

とや出来ることが増え、息子の成長
をとても嬉しく感じています。たくさ
んの想いが詰まった作品は息子に
とって宝物であり、舞台で皆さんに
聴いていただく時は、ソロやアンサ
ンブルの発表とはまた違ったドキドキ
ワクワク感があるそうです。

増田 和
かず

輝
き

さん（10歳）

純
じゅんこ

子さん

兵庫県 スガナミ楽器

表現することに対す
る自信 や 積 極 性 が
見られるようになりま
した。学校生活にお

いても、主体的に自己表現の場を
見つけているようです。共演した妹
も、家で「作曲ごっこ」をし始めるな
ど、姉の影響は強いです。今は、何よ
り本人が、音楽が好き！とよく口にす
るようになり、次の曲を作るのをまた
楽しみにしているようです。

井元 更
さら

咲
さ

さん（8歳） 杏
あ

梨
り

咲
さ

さん

（4歳） 真
ま

利
り

さん 恒
ひさし

さん

愛媛県 ヤマハミュージックリテイリング松山店

JOCは、自分が「こう
したい」という思い
を音 楽で 表 現 出 来
る場だと毎年楽しみ

にしているようです。こだわりすぎて
前日の夜に曲が完成したことも。心
配する私に「自分で作っているんだ
から大丈夫」と誇らしげに笑う娘を
密かに尊敬…。楽しみながら続けて
ほしいと思っていましたが、この10年、
思った以上に太く付き合っています。

藤崎 円
ま　お

緒さん（15歳） 

佳
よし

美
み

さん

東京都 宮地楽器

家 族 旅 行で 訪れた
土 地の景 色や 雰 囲
気をヒントに娘は作
曲することが多く、家

族の思い出が、音楽の作品となって
残っていることを家族で喜んでいま
す。娘がバイオリンとピアノの曲を
作ったのをきっかけに、弟も音楽に
興味を持ち、今では2人でヤマハの
お世話に。仲良く、時に喧嘩をしな
がらアンサンブルをしています。

市川 紗
さ

良
ら

さん（12歳）

惺
せい

道
どう

さん（6歳） 真
ま

也
や

子
こ

さん

愛知県 日響楽器

©
YA

M
AH

A 
M

U
SI

C
 F

O
U

N
D

AT
IO

N



ぷらトモ　Vol.26　2021 夏　令和 3 年 7 月 1 日発行　通算 26 号
特集イラスト：米村知倫
撮影：関根孝（永里優季さんプロフィール写真）
　　　坂本ようこ（重田克美さんプロフィール写真以外）
工作制作：丸林佐和子、石川聡（イラスト）
アートディレクション：寄藤文平　
デザイン：三浦裕一朗、周佐直彰、松本夏芽（Mo-Green Co.,Ltd.）、
　　　　　古屋郁美（文平銀座）
文：下関崇子、長谷川華
企画・編集協力：門前貴裕（株式会社トド・プレス）、
 　  長谷川華
印刷：共同印刷マーケティングソリューションズ株式会社
発行所：一般財団法人ヤマハ音楽振興会
　　　　〒 153-8666 目黒区下目黒 3-24-22   0570-075-808 
発行人：大池真人

【個人情報について】
いただいたお名前、ご住所、ご連絡先などは、誌面
掲載のご連絡やプレゼントのお届けに必要な情報の
確認に使用し、その他の目的では使用いたしません。

『アンケート & お便り』募集！
Wanted

『ぷらトモ Vol.26』の記事について、みなさんのご感想、
ご意見を募集中です。『ぷらトモ』を一緒に作ってくれる

「ぷらトモ隊」への応募もこちらから！

  1. ヤマハ音楽教室や
　  子育てに関するエピソード
  2. ヤマハ音楽教室にまつわるそぼくな疑問
  3. ぼくの私の大好きファミリー
  4. 子育てあるある川柳
を募集しています。
応募は以下のアドレスか QR コードから。
https://jp.research.net/r/KBFPBST

（応募は 2021 年 8 月末日まで）

©2021 by YAMAHA MUSIC FOUNDATION 商品コード TZZ01098135 -ZZ026

夏といえばひまわり。ひまわりといえばひまわりの種。ひ
まわりの種といえばハムスター。子どもの頃、最大3世代
まで育てたことがあります。（アートディレクター 寄藤
文平）／今年の夏こそ、夏らしいイベントなどに参加でき
るといいですね…（遠い目）。（編集＆ライター長谷川華）
／今号から新担当になりました。取材に行けないご時世
ゆえ、皆さんからのアンケートを読みながらイメトレし
ています。たくさんの声、聴かせていただけますと嬉しい
です！（ヤマハ音楽振興会ぷらトモ編集部Ｎ）

編集後記

背
筋
ピ
ン
!!

ピ
ア
ノ
以
外
も
　

そ
う
し
て
ね

京
都
府
　lonely

★risky
★
は
に
ー
さ
ん

奈
良
県
　
ギ
ャ
ビ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

ピ
ア
ノ
好
き
！

つ
ぎ
の
瞬
間  

弱
音
は
く

弟
が 

姉
の
ピ
ア
ノ
を  

狙
っ
て
る富

山
県
　
な
つ
ゆ
う
マ
マ
さ
ん

おもしろヤマハ 川柳
Humorous Poem

テーマ

「子育てあるある」

＊

次
号
も

お
楽
し
み
に
！

新色＆大判サイズに

リニューアル

全員にプレゼント！

ぷっぷるチャーム付きプチバッグを抽選で 30 名様にプレゼント！




